
 

 سلام

برای اصلالالاا اویلالاوی  تانخوابتوانید از کفایت یم اید.گر کفایت خواب وارد کردهرا ثبت و در محاسبه تانخواب نوشتهشما با موفقیت 

 .تان چقدر استببینیم میزان کفایت خواب باهمخواب در هفته بعد استفاده کنید. بیایید 

 ووی  است یخوبدرصد است. نتیجه  90-94 نیب کفایت خواب شما
 
 اید.خیلی خسته ظاهرا

زودتلالار بلالاه آینده پانزده دقیقه روزهای در  تجویز کنیدبردارید و برای خودتان  یجدید خواب نوشته.معمول در خواب هستید ازحدشیب

 روید!رختخواب می

 

 ارادتمند شما

 

 

 

 

 

  

 

 ومس کنید !                                                                   دکتر ساسان ن.راد

 

@myDoctorRad 
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